
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所長 小池 袈裟光 

5 月 7 日に「ちゅーりっぷ」開所 4 周年を記念してお祝い会を

開きました。あっという間でもあり、ゼロからのスタートで手探

りの 4 年間でもありました。この間、利用者数も増え、売り上げ

も３倍と大きく伸びました。その結果、2023 年度の平均工賃も

37,920 円となり、長野県の平均工賃 22,858 円を大きく上回

ることができました。仕事を出していただいた全ての事業所、支

援いただいた方々に感謝すると同時に「ちゅーりっぷ」の皆さん

の努力にも心から感謝です。本当にありがとうございました。 
 

久しぶりの行事、焼肉会を行いました。当日は 1 時間作業を

した後、職員、利用者合わせて 20 名で会場に向かいました。

焼肉食べ放題のランチをたらふくいただき、デザートも別腹で

平らげ、全員満足顔でちゅーりっぷに戻り、その後、ビンゴ、

輪投げ等のゲームを行い楽しい 1 日となりました。 
 

８月には、パリ五輪柔道で金メダルを獲得した出口クリスタ 

選手の凱旋パレードがありました。出口選手が通っていた道場がちゅーりっぷに近

いこともあり、ちゅーりっぷからパレードが出発しました。当日は、間近で金メダル

を掛けたクリスタ選手を一目見ようと多くの人が集まり、活気で満ちていました。こ

んなに近くの柔道場から世界一の選手が出たことは大変驚きであり、小さい頃から

夢に向かって努力する素晴らしさを感じました。 
 

９月には防災訓練を実施しました。8 月に南海トラフ地震

臨時情報（巨大地震注意）が発令されました。地震は、いつ

来るか分かりません。地震が来た時に慌てないように、日頃 

から訓練を通じて取るべき行動をしっかり身に着けておくことが重要です。また

避難場所等も確認しながら、日頃から地震への備えをしっかりやっておこうと思

います。 
 

アルミ缶の回収カゴが一杯になると、周囲に溢れ、風の強い日には飛散してし

まう状況だったので、カゴの周りを覆うケージを作りました。お陰で飛散は無く

なり、長期連休も安心できるようになりました。感謝です。 
 

「ありがとうは、してもらった時だけでなく、させていただいた時に使うと、

より効果がある」と本に書いてありました。「させていただく」という謙虚な気持

ちで、毎日の支援をしていきたいと思います。 

 

ちゅーりっぷ 

みやげもの梱包 

４周年 

焼肉会 

出口選手凱旋 

防災訓練 

アルミ缶回収ケージ 

ちゅーりっぷで楽しく               生活支援員  青木 宣枝 

ちゅーりっぷにお世話になって 1 年 5 か月、途中、体調不良でお休みを頂いた時期がありましたが、

復帰した際の利用者さんからの「大丈夫？」「待ってたよ」の言葉に元気をもらい今日に至ります。 

常に思うことは、ちゅーりっぷが利用者さんにとって楽しい場所であって欲しいということです。一人

一人と適切な距離を保ちながら寄り添っていきたいと思っています。そしてそんな生活の中で少しでも

成長する姿がみられたら嬉しいです。そのために、私自身が楽しく、感謝の気持ちを持って仕事に従事し

ていきます。今後ともよろしくお願いします。 

逃げろ！

ｚｚｚｚｚｚｚ

満腹！ 

満腹！ 

金メダルだ！ 

かわいいね 

心新たに 

すっきり！

ｚｚｚｚｚｚｚｚ


