
【長野県レクリエーション協会 平成 23 年度 スキルアップ研修】      

日本ＧＷＴ協会ながの支部学習会開催のお知らせ 

～ＧＷＴ初級アドバイザー資格講習（前期）を兼ねます～ 

 

 

   

 

 

～支部学習会開催案内～ 

（ＧＷＴ初級アドバイザー資格講習 前期日程対応） 

期 日  ：４月２９日(金)１０時 ～４月３０日(土)１６時 （後期日程は別途） 

参加費  ：一般 7,000円 ／日本GWT協会員6,000円／学生割引5,000円（宿泊費・４食・研修費含む） 

※資格講習対象者は、参加費の他｢初級アドバイザー教本代｣3,000円 が必要です。 

定 員  ：３０名（定員に達し次第、締め切らせていただきます） 

講 師  ：犬飼己紀子  松本大学教授（GWT上級アドバイザー／レクリエーション・コーディネーター） 

会 場  ：小諸市 安藤百福記念 自然体験活動指導者養成センター  

ＴＥＬ  ：0267‐24‐0825   ＨＰ：http://momofukucenter.jp 

住 所  ：〒384-0071 長野県小諸市大久保1100番 

受 付  ：申し込み後の「返信」を以って受付に代えます。 

   プログラム：ＧＷＴ初級アドバイザー養成講習会（前期）プログラム 

        ※ＧＷＴ初級アドバイザー資格申請には前・後期の全日程を修了することが必要です。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

人間関係づくりに有効なグループワーク・トレーニング（ＧＷＴ）のプログラムを、学校や職場・

地域活動で活用しませんか。 

日本ＧＷＴ協会ながの支部では、下記日程で「ＧＷＴ初級アドバイザー資格講習（前期日程）」を

開催します。初めての方大歓迎、「アイスブレーク」や「協力を学ぶ」等の教材を活用し、ＧＷＴの

手法を分かりやすく学びます。人との関わりを学びたい・グループを目標や課題に向け協働する機

能集団に育てたいと考えている方、活動プログラムを実際に体験し、一緒にアドバイザーとしての

スキルを学習しましょう。 

◆日本ＧＷＴ初級アドバイザー資格とは◆ 

日本ＧＷＴ協会が認める公認資格です。ＧＷＴの目標は、自分をみがく、コミュニケ

ーション能力の向上、グループの成長などの他に、ＧＷＴを広げることで社会をよりよく

する社会運動としての取り組みを掲げています。 

この取り組みの一つとして、ＧＷＴの考え方を理解し、ＧＷＴの技法を活用できる人の

養成を目的として「初級アドバイザー養成講習会」を開催します。 

 



【長野県レクリエーション協会 平成 23 年度 スキルアップ研修】      

ＧＷＴ会員学習会／資格講習（前期）日程 

ながの支部 ＧＷＴ初級アドバイザー養成講習会（前期） 

プログラム（宿泊研修） 

4月29日（金）（1日目）  講師：犬飼己紀子 他 

 プログラム 『ＧＷＴ財』・「講義」 

9：30 開会・オリエンテーション 

演習１ 「アイスブレーキング」     30 分 

施設利用について  

 

10：30 演習２「コミュニケーションについて学ぶ」2 時間 『星と家』『図形伝達』 

12：30 昼食  

13：30 講義１「GWT の技法を学ぶ」       1 時間 「目標・ねらい・すすめ方」 

14：30 演習３「コミュニケーションについて学ぶⅡ」 

1.5 時間 

『聴き方の実習』 

16：00 

チェックイン 

演習４「協力について学ぶ・リーダーシップ」 

2.5 時間 

「自分に気づく・他者に気づく」 

18：30 ここまでの まとめ・質疑応答・入会案内  

19：00 夕食  

20：00 ワールドカフェ GWT と「シチズンシップ」社会化 

 

4月30日（土）（2 日目）講師：犬飼己紀子  他 

7：00 清掃 ／ 朝食 ／ チェックアウト（部屋）  

  9：00 講義2「GWT の技法を学ぶ」       1 時間 『アドバイザーの果たすべき役割』 

12：00 昼食  

13：00 演習5「自己概念について学ぶ」      3 時間 『私は誰でしょう』『私を励ます』 

16：00 総括・質疑応答              30 分  

16：30 修了証授与              終了 入会案内受付 

 

 

ＧＷＴ会員学習会／資格講習（後期）研修内容 予告 

ながの支部 ＧＷＴ初級アドバイザー養成講習会（後期） 

プログラム 

11月23日（水）（予定）  参加費は別途必要になります。 

 プログラム 『ＧＷＴ財』・「講義」 

9：30 開会・オリエンテーション 

講義 「アイスブレーキング」       30 分 

 

 

10：00 演習６「コンセンサス・協力について学ぶ 」 

2.5 時間 

「価値の序列」 

12：30 昼食  

13：30 講義３「GWT の技法を学ぶ」       1 時間 「アドバイザーの果たすべき役割」 

14：30 演習７「グループプロセスについて学ぶ」  3 時間 『流行色を決める』 

17：30 修了証授与            終了 

資格取得希望者 手続きの案内・入会案内 

 

※会場未定  日程の変更をする場合があります。ご了承ください。 



【長野県レクリエーション協会 平成 23 年度 スキルアップ研修】      

ＧＷＴながの支部学習会 ／ ＧＷＴ初級アドバイザー養成講習（前期） 

 

参加申込：必要事項を記入の上、下記までお送りください。 

 FAX ：０２６３－４８－７２９０（犬飼研究室宛）   Mail： mikiko.inukai@matsu.ac.jp 

 

 

施設利用ご案内（抜粋情報） 

      安藤百福センターは研修施設です（ホテルではありません）。 

      食事の配膳・片付け、ベッドメイキング、清掃など、共同でお願いします。  

  利用前に10分程度、利用方法についてのオリエンテーションを行う時間を設けてください。 

  宿泊室はチェックアウト前までに、清掃を終えてください。 

清掃後は、引率責任者が全体を確認し、スタッフまでご報告ください。  

  飲食は全て食堂で行ってください。ラウンジ等の使用は禁止しております。  

・ 室内履き／洗面用具／タオル／健康保険証を ご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前  

 

電話： Mail： 

住 所 〒 

 

所

属 

 

 

資格講習

希望 

 （○印） 

 

有 ・ 無   

 

 

参加 

形態

○印 

1） 全日程 （泊含む）   

2） 4月29日 （ 昼食  夕食 ） 

3） 4月30日 （ 昼食 ） 

※通い参加で、食事の要の方は日と食事に○をしてください 

 

 


